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Beste sporter,

Wanneer je sport, is het belangrijk dat je jezelf goed verzorgt. Gezond eten en voldoende slaap zijn basisfactoren om goed te kunnen presteren. Maar er zijn meer factoren van belang om gezond en zonder blessures te kunnen sporten. Net als goed schoeisel, warming up en cooling down is een goede balans tussen belasting en belastbaarheid van essentieel belang voor bijvoorbeeld een halve of hele marathon.

Als sporter is het dan ook raadzaam om regelmatig een sportmasseur te bezoeken. De spieren blijven in goede conditie, soepel en goed doorbloed. Dit voorkomt blessures!

Daarom wil ik u van harte uitnodigen in mijn massagepraktijk. Leden van de Springbokken wil ik graag een korting aanbieden van Euro 2,50 op een behandeling in mijn praktijk op de normale prijs van Euro 15,- p/half uur.

Graag tot ziens !
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